IHCTPYKUIA
JJISE MEIMYHOT0 3aCTOCYBAHHS JIIKAPCbKOI0 3aC00y

JIIMOTIOH
(LIPOTION)

Cknao:

Jiloya peuosuHa: TIOKTOBA (0-JTIMO€EBA) KUCIIOTA;

1 duraxon (50 mi1) po3UKMHY MICTUTB TIOKTOBOI (0-J1i110€B0o1) Kucaotu 600 mr;

O0ONOMIJICHI pevosuHuy: TPOMETAMOJ, HATpil0 Xjopua, 1M po3duwH TpoMeTaMmoiry, Boaa s
1H €KIIIH.

Jlikapcbka dopma. Po3uuH 115 16’ €KITIN.
Ocnogni gizuxo-ximiuni enacmugocmi: IPO30PUNA PO3UUH CBITIIO-)KOBTOTO KOJILOPY.

dapmakoTepaneBTHYHA Ipyma.
3acobu, 1110 BITMBAIOTH HAa TPABHY CUCTeMY 1 MeTabouiuHi npouecu. Kucnora tioktoBa. Kog ATX
A16A XO01.

Dapmakonoziuni e1acmueocmi.

Dapmaroouramixa.

O-JTIITOEBA KUCIIOTA — [1€ BITAMiHOIOII0HA peYOBHHA €HJOT€HHOTO TOXO/PKEHHS, 1110 Ma€ (PyHKIIiT0
KOCH3UMY B OKCHIAHTHOMY JI€KapOOKCHUIYBaHHI 0-KETOKHCIIOT.

['inepriikemis, SIKy BUKIUKa€e LYKPOBUN ia0eT, MPU3BOJIUTH 10 HAKOMWYEHHS TaK 3BaHHUX
«KIHLIEBUX MPOAYKTIB PO3BUHYTOI TOKO3MiALii». Llel mpouec NpU3BOAUTH JO 3HUKEHHS
€H/IOHEBPAJIbHOTO KPOBOTOKY Ta €HJIOHEBPAJIbHOI TIMOKCII Ta 1MIeMii, 10 CYNPOBOJKYETHCS
HiBUIEHUM YTBOPEHHSM BUIBHUX KHUCHEBMX paJMKalliB, 110, Y CBOIO YEPry, MOLIKOIXKYIOTh
nepudepuyHuii HepB. Takok y NepuUPEepUYHUX HEPBAaX CIOCTEPIra€ThCsl 3HUKEHHS DPIBHS
AQHTHOKCHU/IaHTIB, TAKUX K [NIyTaTiOH.

O-JTIITOEBA KUCIIOTA BTPYYaNIach y I POIECH, TPU3BOSMYN IO 3MEHIIICHHS YTBOPEHHS KiHIIEBHX
IPOAYKTIB IITFOKO3yBaHHS, TOKPAILLIEHHS €HI0HEBPAIbHOTO KPOBOTOKY, MiTHATTS (hi31070r14HOTO
PIBHS aHTHOKCHJAHTIB, TaKUX SIK TJIYTaTIOH, IO € AHTHOKCHUAAHTOM Ui BUIBHMX KHCHEBHUX
paguKaiiB y 11abeTHYHOMY HEpPBI.

11 edexru, mo cnocTepiranucs B €KCIEPUMEHTI, MIATPUMYIOTh TEOPIIO, 10 (YHKIIOHATBHICTh
nepupepUYHUX HEPBIB MOXeE MOKPAIUTHCA 3a JOMOMOTOI0 0-JIiMoeBoi KucioTH. Lle crocyerbes
CEHCOpPHHUX TMOpYIIeHb Npu AlabeTH4HiM moniHelpomnarii, 10 NPOSBISIIOTHCS Ji3€CTe3i€l0,
HapecTe3isiMU, TAKUMH K MTOYYTTS MEeUYiHHs, 000, 3aHIMIHHS Ta «[TOB3aHHS MypaIIOK».
Dapmakokinemuxa.

[lepBuHHE TEpPEeTBOPEHHS C-TIMOEBOI KUCIOTH BifAOyBaeThcsl y mediHii. CTOCOBHO CHCTEMHOI
JIOCTYIHOCTI O-JIIMO€EBOI KUCIOTH HEMAE CYTTEBUX PO3OIKHOCTEN Yy PI3HUX MAIlIEHTIB. O-JIIIIOEBA
KHCToTa OioTpaHCHOPMYEThCS 3aBASKM OKHCHEHHIO OOKOBHMX JIAHIIOTIB 1 KOH foramii Ta
BUBOJIUTHCS TIEPEBAKHO HUPKAMHU.

[Tepion HamiBBUBEACHHS O-TIMOEBOI KUCIOTH 3 TIA3MHU KpPOBI1 y JIO/IeH CKlagae MpUOIn3HO 25
XBWJIMH, a 3arajbHHUI KJIipeHc mia3Mu KpoBi ckianae 10—15 mi/xB Ha kimorpaM. Y kiHIi 1HY311
600 mr npoTsiroM 12 XBUJIMH KOHLIEHTpALis Y TJIa3Mi KPOBI CTAHOBUTH NpUOIU3HO 47 MKr/mMi. Y
JOCIIiIax Ha TBapuHax (IIypH, cOOaKW) paiOaKTHBHE ITO3HAYEHHS JI03BOJUJIO BU3HAYUTH
NepeBaXHO HUPKOBE BUBEACHHS y ¢Gopmi meradonitiB y vactui 80-90 %. V moneit Tak camo
TUTBKH HEBEJIMKA YACTHHA Y BUTJISI/II IHTAKTHOI PEYOBHHM BHUSBIISETHCSA Y cedi. bioTpanchopmartis
BiZIOYBa€THCS MEPEBAKHO y BUIJISII OKUCHEHHS OOKOBHX JIAHITIOTIB (OeTa-oKuCHeHHs) Ta/abo S-
METHJTIOBaHHS BiJIMTOBITHUX TIOJIOBUX TPYII.



Kuainiuni xapakrepucTuku.
Ilokazannsa.
JlikyBaHHSI CUMITTOMIB nepudepryHoi (CEHCOMOTOPHOT) AiabeTHuHOl moJiHeiponaTii.

Ilpomunoka3zaunna.
[linBuieHa YyTIWBICTh 10 JIFOY0i PEUYOBHHHM Ta/ab0 10 JOMOMDKHHUX PEYOBHH JIIKAPCHKOTO
3aco0y.

B3aemooia 3 inwmumu nikapcoKumu 3acodamu ma inuii 6UOU 63acMO0Ill.

[Tpu ofHOYACHOMY 3aCTOCYBaHHI 3 TIOKTOBOKO KUCIIOTOIO 3HUKYETHCS €(DEKTUBHICTD IIUCIUTATHHY.
[lpy onmHOYaCHOMY 3aCTOCYBaHHI 3  TIOKTOBOIO  KHCJIOTOIO MOXE  IOCHJIIOBATHUCS
IYKPO3HMKYBAIbHUN €(EeKT 1HCYNiHY Ta/a00 I1HIMMX NpOTUAIa0CTHYHUX 3aco0iB. Y pasi
OJTHOYACHOTO 3aCTOCYBAHHS TAaKHX JIIKAPCHKUX 3ac00iB, OCOOJIIMBO HA MOYATKY JIKYBAaHHS, CIiJ
3MIIACHIOBATU PETYISPHUI KOHTPOJIb PiBHS TNIFOKO3H B KpOBi. J[71s1 3an00iraHHs MOsiBU CUMIITOMIB
rinoriikeMii B OKpeMHX BUIIAJIKaX MOXE BUHHKHYTH IOTpeda y 3HIKEHHI JT03H 1HCYIiHY Ta/abo
OpabHOTO MPOTUAIa0ETUYHOTO 3aC00Yy.

VYBara.

Perynsipae B)XKMBaHHS aJKOTOJIIO € CYTTEBUM (DAaKTOPOM PU3HKY JUIS PO3BUTKY 1 MPOrpeCyBaHHS
KJIIHIYHOT KapTHHM HEHpOMaTii i MOYKEe TaKMM YMHOM HETaTHBHO BIUTUBATH HA MPOIIEC JTIKyBaHHS
TIOKTOBOIO KHCIOTOIO. Tomy mamieHTam 13 Jia0eTUYHOIO TMOJIIHEWPOIaTielo 3a3BUYait
PEKOMEHAYEThCSA y pa3i MOXKIUBOCTI YTPUMYBATHUCS Bif CIIOKUBAHHS ajIKOroiro. OOMeKeHHs
CTOCYETHCSI TAKOXK TIEPEPB MiXK KypcaMu JIiIKyBaHHSI.

Ocoonueocmi 3acmocyganns.

[Ipy nmapeHTepaJbHOMY 3aCTOCYBaHHI  TIOKTOBOI  KHCIIOTM  CHOCTEpIrajgucs  peaxiii
TiNepuyTIUBOCTI PI3HOTO CTYNEHS TSDKKOCTI aX A0 aHa(iIaKTMYHOIO INOKY (AMB. PO3.iI
«ITo061uni peakirii»). [1ix yac BBeaeHHs JIIKapChKOTO 3ac00y MaIliEHTH MOBUHHI 3HAXOIUTHCS il
NWIBHUM HarjsaoM Jiikaps. Y pa3i MOsBU MepIInX O3HaK (cBepOiXk, HyJOTa, cIabKicTh) ciif
HEeraiiHO MPUITMHUTH JIIKYBaHHS 1y pa3l HEOOX1IHOCTI HaJ]aTH B1ANOBIHY JOMOMOTY.

[Ticns 3acTocyBaHHS TIOKTOBOI KMCJIOTH MOXe€ CIIOCTEpiraTucs He3BUYHMHN 3amax cedi, e sIBUILE
HECYTTEBE 3 KIIHIYHOTO MOTJISIAY.

ITix yac 3acTocyBaHHs TIOKTOBOI KUCJIOTH MOBIIOMJISUIU MTPO ayTOIMYHHUH 1HCYJIIHOBUN CHHAPOM
(AIC). XBopi 3 r€eHOTUIIOM JICHKOIIUTAPHOTO aHTUTeHY JtoANHM, TakuM sik HLA-DRB1*04:06 1
HLA-DRB1*04:03 aneni, 6inbm uytnui go BuHHKHeHHS AIC. HLA-DRB1*04:03 anens
(uyrnuBicTh 10 BuHUKHEHHS AIC: 1.6) ocobnnBo Big3Hayanacs y KaBKaslliB, 3 OUIbII BUCOKOIO
HOLIMPEHICTIO Ha MiBJHI, HK Ha miBHOYiI €Bponu, 1 HLA-DRB1*04:06 anenp (4yTiuBicTh 10
BuHUKHEHHA AIC: 56,6) 0ocobnuBo Bii3HaUaIacs y sSIMOHCHKUX 1 Kopenchkux mamnieHTiB. AIC crifg
posrnsigati B IudepeHIialbHIA JIarHOCTHI CIOHTAaHHOI TIMOTJiKeMii y Malli€HTIB MiJ Yac
3aCTOCYBaHHS JIIKApChKOTO 3ac00y (auB. po3ain «[loOiuHi peakiii»).

Jlikapcekuit 3aci® Mictuth 52,487 wmr/dnakoH Harpio, TOMy cii OyTH OOEpeKHUMH NpU
3aCTOCYBaHHI HOT0 Malli€eHTaM, sIKi 3aCTOCOBYIOTh HATPIHKOHTPOJIbOBAHY JI€TY.

3acmocysanus y nepiod sacimuocmi abo 200y8anHs epyooro.

Jlikapcekuii 3aci0 He PEKOMEHIYEThCS 3aCTOCOBYBATH y MeEpioJl BariTHOCTI yepe3 BiJCYTHICTh
BIIIIOBITHNAX KJIIHIYHAX JaHUX.

JlaHuX PO MPOHUKHEHHS TIOKTOBOI KUCJIOTH y TPYHE MOJIOKO HEMA€E, TOMY JIiIKapChKui 3acid He
PEKOMEH/IYETHCS 3ACTOCOBYBATH Y TIEPio/l TOAYBAHHS TPYIIO.

30amuicmv enausamu Ha WEUOKICMb peakyii npu KepysaHHi asmompancnopmom abo iHwumu
MexauizMamu.

TiokTOoBa KMCI0Ta HE BIUTMBAE a00 Ma€ HE3HAYHUI BIUTMB HA IMIBUAKICTh PEaKIlii MpU KepyBaHH1
aBTOTPAHCIOPTOM a00 IHIIMMHU MEXaHI3MaMH.



Cnoci6 3acmocyeannsa ma 0o3u.

Jlikapcbkuit 3aci0 nMpu3HaYeHU JUIsl BHYTPIITHBOBEHHOT'O BBEACHHS.

OcHOBOIO JTiKyBaHHS Iia0eTHYHOI MOMIHEHPONaTii € ONTUMAaIbHUHN J11a0eTHYHII KOHTPOJIb.
Jlozysanus.

J1031 1 TpUBAJIICTH JTIKYBaHHS BCTAHOBIIIOIOTH 1HIUBIYaIBHO.

IIpu HasBHOCTI cuMNOTOMIB mnepudepudHoi (CEHCOMOTOpPHOI) ia0eTH4yHOI MoiHeHponaTii
pPEKOMEHI0OBaHa J000Ba 1103a IJIsI JOPOCIUX CTaHOBUTH 50 MIJI pO34YMHY IS iH €Ki (10
Bijanosizae 600 MT TIOKTOBOI KUCJIOTH Ha J00Y) BHYTPIIITHLOBEHHO.

[Tix yac MOYaTKOBOTO MEPioy JIKYBaHHS PO3YHH JJIs iH €KIIH Tpeba BBOJUTH BHYTPIITHLOBEHHO
MpOTITroM 2—4 THXHIB.

Cnocib 3acmocysanHs.

Po3unH BBOAWTH BHYTPIIIHBOBEHHO KPAIUIMHHO HPOTAroM 30 XBUJIMH, MEpel LUM aMITylly
Jikapcekoro 3aco0y posectu y 250 mit 0,9 % po3umny Hatpiro xjopuny. s mpuroryBaHHs
1H(DY31HHOTO PO3YMHY CIIiJ1 3aCTOCOBYBATH TUIbKH 0,9 % pO3unH HATPIIO XJIOPULTY.
BHyTpilIHEOBEHHE BBEICHHS MOXHA poOMTH 0O€3 pPO3BEIEHHS 3a JIONMOMOTO IINIPHUIA JUIS
1H €KIIH MPOTATOM HE MEHIIIe 12 XBHUIIUH.

Ilpasuna nposedenns ingysii.

OckinpkH Jlif0Ya PEYOBMHA JIIKAPCHKOrO 3aco0y 4YyTiuBa A0 Jii CBiTIa, PO3YMH JUIS
KOPOTKOTpUBAJIOT iH(Y3ii CcIIiJf rOTyBaTH O6€3M0CepeIHBO Mepe] 3aCTOCYBaHHSIM.

[Hdy3iiiHNi po3uuH ciijl 3axumiatv BiA Aii CBiTJIa (HAIPHKIA, 3a JTOTIOMOTOK0 aTIOMiHIE€BOT
¢donbru). 3axumieHuit Big cBiTIa po3unH A iHPY31i IPUAATHUA TPOTATOM HMPUOIU3HO 6 TOAWH.
Tpeba yBaXkHO CIAKYBAaTH 32 TUM, 11100 Yac BBeJACHHs 1H(Y3ii TpUBaB He MeHIIe 12 XBUIIUH.
PexkomeHTyeThCs TPOAOBKYBATH JIIKYBAaHHS TIOKTOBOIO KHCJIOTOIO y BUTIISIL IEpOpatbHUX (hopm
y no3i 600 mr Ha 100y.

imu.

Jlikapcbkuit 3aci0 He 3aCTOCOBYBATH JIITSAM.

Ilepeoo3ysanns.

Cumnmomu.

VY Bunajaky nepeao3yBaHHs MOXKE 3’ IBIIITUCS HYH0Ta, OJIFOBAaHHSI 1 TOJIOBHHM OLITb.

BHacinok BunaakoBoro abo HaBMHUCHOTO 3aCTOCYBaHHS TIOKTOBOI KUCIOTH y 1031 10—40 r npu
QJIKOTOJIbHIA 1HTOKCHKAIli CHOCTEpIrajgucs TMOOJWHOKI BHIAIKA 3 TSKKUMU O3HAKaMu
IHTOKCHKAIIli, BKIIOYAIO4H JIeTaJbHUI HachinoK. KimiHIuHI TposSBU 1HTOKCHUKAIIT MPOSIBISLTUCS Y
BUTJISIII TICHXOMOTOPHOTO TOPYIIEHHST a00 3aaMOpOYeHHS 3 HACTYTHUMH T'€HEpali30BaHUMU
CylOMaMH Ta PO3BUTKOM IaKToanuao3y. HacmigkamMu 1HTOKCHKAIlli TIOKTOBOIO KHUCIIOTOKO €
TIMOTIIIKEMIs, IIIOK, pab1oMi0J113, TeMOITI3, TUCEeMIHOBaHE BHYTPIITHLOCYIMHHE 3ropTanHs ([[B3),
IPUTHIYEHHS KICTKOBOTO MO3KY 1 IIOJIiOpraHHa HEeAOCTATHICTb.

Jlixysanus.

[Ipu mimo3pi Ha 3HAYHY IHTOKCHKAIIIO TIOKTOBOIO KHCIIOTOIO (HAampukiaja, Oiibllle HIXK
10 tabnerox mo 600 mr anst gopociaux Ta Outbine Hik 50 MI/Kr mMacu Tina Juis JiTeil) Tpeba
HETraifHO TOCIITaII3yBaTH XBOPOTO 1 PO3MOYATH CTaHIAPTHI 3aX0IU IS JTIKYBaHHS 1HTOKCHUKAITI
(BUKJIMKaHHS ONFOBaHHS, MMPOMHUBAHHS IUIYHKA, TMPUAOM aKTHBOBAHOTO BYTuULIs). JIlikyBaHHS
reHepalli30BaHUX CY/IOM, JAKTATHOTO aliI03y Ta 1HIITNX 3arPO3JIMBUX HACIIIKIB IHTOKCHKAIII Ma€e
TPYHTYBAaTHCS Ha MPUHIMIIAX CYy4acHOi IHTEHCHBHOI Teparmii i OyTH HampaBlieHEe Ha YCYHEHHS
CHUMIITOMIB.

Jlotenep nepesar remoianizy, remonepdysii abo MetoiB ¢GinbTpanii y npuMycoBOMY BHUBEICHHI
TIOKTOBOI KHCJIOTU HE BUSIBJICHO.



Il06iuni peakuii.

[ToGiuni peakmii, IO MOXYTh BHHHUKHYTH IIiJI 4Yac 3aCTOCYBaHHS TIOKTOBOI KHCIIOTH,
kiacugikoBaHi 3a TaKOK YacTOTOK: Ayxe dacto (>1/10), wacro (>1/100 - <1/10), mewacro (>
1/1000 - <1/100), pigko (>1/10000 - <1/1000), xyxe pigko (<1/10000), yacrora HeBigoma (He
MOYKHA BU3HAYUTH 32 HASIBHUMU JTaHUMH).

3 boky Kposi ma nimpamuunoi cucmemus:

IyXe piKo — TpomMOomnarisi.

3 60Ky imyHHOI cucmemu:

4acToTa HEBiJioMa — alepriyHi peakiii, Taki SK MIKIpHI BHCUIIAHHSA, KPOIMB’SHKA, €K3eMa,
cBepODK; aHadiIaKTU4YHI peakilii, ayTOIMYHHUN IHCYJIHOBUW CHHAPOM (AMB. PO3ALI
«Oco0aMBOCTI 3aCTOCYBAHHS).

3 boky memabonizmy ma Xxapuy8anHs.:

JTy’Ke PiIKO — TIHOrTKeMis ™.

3 60Ky Hepeosoi cucmemu.

HEYacTo — JIUCTEB3is; Ty)Ke PIKO — alOIUIEKCHYHHUH y/iap, TOJOBHUH OUIb*, 3amaMOpoveHHs ™,
M ABUIIEHA TITIUBICTE*.

3 60Ky opeanis 30py:

Jy’Ke PiIKO — JUILIONIs, po3Jaau 30py.

3 60ky mpasnoco mpakmy:

HEYacTo — HyJJ0Ta 1 OJIFOBaHHS.

3 6oky wKipu ma niOWKIpHUX MKAHUH!

Iy’Ke PiIKO — MypIypa.

3 boky opeanizmy 6 yinomy ma peakyii' y Micyi 66e0eHHsL:

Jy’Ke PIIKO — peakiii y Miclli BBeECHHS.

[Ticnst mBHAKOI BHYTPIIIHBOBEHHOI 1H €KIIi MOXe€ 3 SBUTUCS BIIYYTTS TUCKY B TOJOBI 1
YTPYJHEHHS AUXaHHS, K1 IPOXOJATh CAMOCTIHHO.

*BHaca110K MOKpallleHHs! BUBEACHHS INIIOKO3U Y AYKE PLAKUX BUIAJKaX MOXE CIOCTepiratucs
3HWKEHHS PIBHS ITIOKO3M Y KpOBi. Y 3B 43Ky 3 LIUM BiJI3Ha4yajach M0sSBa CHMITOMIB TIOTTIKeMii,
TaKUX SIK 3aIIaMOPOYCHHS, IM1/IBUIIIEHA MTINUBICTh, TOJIOBHUM O1Tb 1 3aTYMaHEHHS 30DY.
Tlosioomnenns npo nido3prosani nodiuHi peaxkyii

[ToBimoMiIeHHS TIPO MiTO3pIOBaH1 MOOIYHI peakiii, 0 BUHUKIM MICs peecTparii JiKapchbKOro
3aco0y, nayxe Baxiui. lle nmae 3Mory moOCTiHHO crocTepiraTd 3a CIHiBBIIHOLICHHSIM
KOPHUCTI/PU3UKY TIPH 3aCTOCYBaHHI JIIKapChKOTO0 3aco0y. [IpariiBHUKHU CUCTEMHU OXOPOHH 37I0POB’ s
MOBMHHI MOBIAOMIIATH NPO Oyb-sAKi Mi103pIoBaHi MOOIUHI peaklii yepe3 HalllOHAJIbHY CHUCTEMY
dbapmakoHarsiy.

Tepmin npuoamnocmi.
3 poku.

YmoBHu 30epiranus.
36epiraTu mpu TemiiepaTypi He Butle 25 °C y 3aXuIeHOMY BiJ] CBITJIa Ta HEIOCTYITHOMY IS JITEH
MICIT.

Hecymicnicmo.

TiokToBa KuC/IOTa iN VIr0 pearye 3 KOMILIEKCAMH 10HIB METAJIIB (HAITPHUKIIA/, 31 IIUCIUTATHHOM).
TiokTOBa KHCJIOTa YTBOPIOE KOMIUIEKCHI CIIOJYKH 3 MOJIEKYJIaMHU ILYKpiB (HAIPUKIIAA, pO3UMH
JIEBYJIO3H).

Jlikapcekuif 3aci0 HECYMICHUH 13 PO3UYMHOM IIIIOKO3H, pO3YMHOM PiHrepa, a TakoX i3 po3unHaMH,
PO SIK1 B1JIOMO, III0 BOHU BCTYIAIOTh Y peakIlito i3 rpynamu SH abo 3 nucynbdiqHuMuy 3B’ S3KaMH.
VY sKocTi po3uMHy-HOCIA Ans 1H(Y3il JikapchKoro 3aco0y ciif 3actocoByBatu Tutbku 0,9 %
PO3YMH HATPIIO XJIOPUTY.



YnakoBka.
o 50 M y ¢urakoni; o 1 ¢hmakoHy B cBiTIIO3axucHOMY (DyTisipi; mo 1 cBiTiI03axucHOMY QYTISApY
B KapTOHHIN KOPOOIIi.

Kareropis Biznycky.
3a perenTom.

Bupoonuk.
Medap Inau Can. A.I11./
Mefar llac San. A.S.

Micue3Haxo:keHHsI BUPOOHUKA Ta aJipeca Micls MPOBAJAKEeHHS HOro AislJIbHOCTI.
Pamazanoriy Max. Encap Ixan. Ne 20, 34906 Kyptkoii — [enauk/Cram0yi, Typeuunna/
Ramazanoglu Mah. Ensar Cad. No: 20, 34906 Kurtkoy — Pendik/Istanbul, Turkey.

3asiBHMK.
TOB «YOPJIA MEAUIIMH», Ykpaina/
WORLD MEDICINE, LLC, Ukraine.



